
Alimentation des Seniors

MANGER PLUS POUR BIEN VIEILLIR

Anne-Catherine Barras, 
Médecin responsable de la nutrition de l’HFR.

PLUS
• Pour garder la forme
• Pour rester indépendant
• Pour rester à la maison
• Pour bien vieillir

Information et inscription 
026 347 39 59
service.sante@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch
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ESTAVAYER-LE-LAC
Centre paroissial "La Grange"

Pass sanitaire obligatoire
Inscription recommandée

ENTRÉE GRATUITE


