Freiburgisches Rotes Kreuvz
9 | Rezept Croix-Rouge fribourgeoise
Alimentation et mouvement zusammen mit Kindern backen  Kntonalverband des Schweizerischen Rofen Kreuzes

Ernédhrung und Bewegung

Bananenbrot

Zutaten:

3 reife Bananen (etwa 300g)
200g Vollkornmehl

1 Teeldffel Zimt

100g Apfel fein gerieben oder
Apfelmus

1 Packli Backpulver

2 Eier

50g Walnusse gehackt

(oder andere Nusse/Mandeln)

Material:

Kichenreibe fiir die Apfel

Gabel und Schussel zum Zerdricken
der Bananen

Schwingbesen fur die Eier

Waage

Backform und Backpapier

zusatzlich:

ein Kaffeeloffel fur den Zimt
ein Schneidebrett und eine Teigrolle, um die NUsse zu zerkleinern
ein Teigspachtel zum Umruhren

Zuerst Hande waschen !
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Freiburgisches Rotes Kreuvz

Rezept Croix-Rouge fribourgeoise

Alimentation et mouvement zusammen mit Kindern backen  Kumtonalverband des Schwizerischen Roten Kreuzes
Erndhrung und Bewegung

Zubereitung :
Den Ofen auf 180°C vorheizen und die Backform mit Backpapier auslegen.

Apfel schalen, entkernen und fein reiben.
Die Bananen gut zerdrucken oder mit dem Handmixer verrihren.
Die Bananen mit den Eiern schaumig schlagen.

Mehl, Backpulver und Zimt mischen, zum Bananen-Apfel-Ei-Brei geben und kurz,
aber gut verrahren.
Nusse mit der Teigrolle auf einem Schneidebrett zerkleinern.
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Freiburgisches Rotes Kreuvz
Rezept Croix-Rouge fribourgeoise
zusammen mit Kindern backen  Kanfonalverband des Schweizerischen Rofen Kreuzes

Alimentation et mouvement
Ernédhrung und Bewegung

Zum Schluss die gehackten Walnlsse unterheben und alles in eine Kastenform
fullen. Je grésser die Form, desto flacher das Brot. Nun bei 180°C ca. 45 Minuten

backen (Stabchenprobe).

Bemerkung :
Wenn der Teig nicht suss genug ist, kann man z.B. mit Honig oder wenig Zucker

nachhelfen.

Tipps :
In einer Dose halt das Brot Uber langere Zeit. Auch Einfrieren ist moglich.
Man kann den Teig auch in einer Springform oder einem Muffinblech backen

(Backzeit anpassen) und als Kuchen geniessen.
Tipp : Das Brot auch mit einer Kuvertlre Uberziehen, dann hat es noch mehr

Kuchencharakter.

Nun kdnnen Sie es geniessen !

Dieses Rezept ist umsetzbar mit Kindern ab 2 Jahren. Jeder Schritt dieses Rezepts
kann das Kind mit oder ohne Hilfe von Ihnen machen!
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