
  
 

Avec le soutien de : 
  

 
 

 
COMBIEN DE MORCEAUX DE SUCRE AJOUTES CONTIENNENT LES PORTIONS 

D’ALIMENTS SUIVANTES ? 
 
 

Découpe les cartes et associe l’aliment avec le nombre de sucre qu’il contient. 
 

 

 
 

2 dl de Capri-Sun                                     13 

 
 

2.5 dl de jus d’orange 

 
 

5.5 

 
 

Une madeleine 

 
 

4 

13 



  
 

Avec le soutien de : 
  

  

 
 

Une portion de Smacks (25 g) 

 

0 
 

 
 

2 dl de Sirop fraise 

 
 

3 

 
 

Un paquet de Blévita 

0 
 



  
 

Avec le soutien de : 
  

  

 
 

Un paquet de Kinder Bueno  

 
 

 
 

4.5 

 
 

5 dl de Coca-Cola 

 
 

3 

 
Un petit pot de yaourt enfant (50 g) 

 
 

3 



  
 

Avec le soutien de : 
  

  

 
 

Un petit paquet de Gummibärli (100 g)                                     13 

 
 

Une barre de céréales au chocolat 

 
 

1.5 

 
 

Une compote de pomme 

0 

 
 

13 



  
 

Avec le soutien de : 
  

 

Réponses :  
 
 

5 dl de Coca-Cola : 13  
2 dl de Sirop fraise : 5.5 
2 dl de Capri-Sun : 4 
2.5 dl de jus d’orange : 0 
Une madeleine : 3 
Un paquet de Blévita : 0 
Un paquet de Kinder Bueno : 4.5 
Une barre de céréales au chocolat : 3 
Une portion de Smacks (25 g) : 3 
Un petit paquet de Gummibärli (100 g) : 13  
Un petit pot de yaourt enfant (50 g) : 1.5 
Une compote de pomme : 0 
 


