Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

Alimentation et mouvement
Erndhrung und Bewegung

COMBIEN DE MORCEAUX DE SUCRE AJOUTES CONTIENNENT LES PORTIONS
D'ALIMENTS SUIVANTES 7

Découpe les cartes et associe I'aliment avec le nombre de sucre qu’il contient.

Orangensaft
Jus d’orange
Succo d'arancia

Une madeleine

_________________________________________________________________________________________________________________________

© bouge big,,

)e mange b'e,'

Avec le soutien de : Gesundheitsforderung Schweiz  gar oe FriBouRG
Promotion Santé Suisse STAAT FREIBURG
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS

Promozione Salute Svizzera
Di far und GSD




Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
ke o Ry Association cantonale de la Croix-Rouge suisse
Erndhrung und Bewegung

Une portion de Smacks (25 g)
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2 dl de Sirop fraise

Un paquet de Blévita
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Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

Ernahrung und Bewegung

5 dl de Coca-Cola

Un petit pot de yaourt enfant (50 g)
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Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

Alimentation et mouvement
Erndhrung und Bewegung

Un petit paquet de Gummibarli (100 g)
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Ballaststoffquelle
Source de fibres alimentaires |
Fonte di fibre alimentari ¥

Une barre de céréales au chocolat
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ANDROS
Pomme Poire

Une compote de pomme
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Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz

Alimentation et mouvement Association cantonale de la Croix-Rouge suisse
Ernahrung und Bewegung

REPONSES :

5 dl de Coca-Cola : 13

2 dl de Sirop fraise : 5.5

2 dl de Capri-Sun : 4
2.5dldejusdorange: 0

Une madeleine : 3

Un paquet de Blévita : 0

Un paquet de Kinder Bueno : 4.5

Une barre de céréales au chocolat : 3
Une portion de Smacks (259): 3

Un petit paquet de Gummibarli (100 g) : 13
Un petit pot de yaourt enfant (50 g) : 1.5
Une compote de pomme : 0
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