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WIEVIELE STÜCK ZUCKER ENTHALTEN FOLGENDE 
 NAHRUNGSMITTEL UND GETRÄNKE ? 

 
 

 

Karten ausschneiden und anschliessend zur Nahrungsmittel- Getränkekarte, die 
dazugehörige « Zuckerwürfelkarte » finden ! 

 
 

 
 

2 dl Capri-Sun                                     13 

 
 

2.5 dl Orangensaft 

 
 

5.5 

 
 

Ein Madeleine 

 
 

4 

13 
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Eine Portion Smacks (25 g) 

 

0 
 

 
 

2 dl Erdbeersirup 

 
 

3 

 
 

Eine Packung Blévita 

0 
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Ein Päckli Kinder Bueno 

 
 

 
 

4.5 

 
 

5 dl Coca-Cola 

 
 

3 

 
Ein kleines Kinderjoghurt (50 g) 

 
 

3 
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Eine kleine Packung Gummibärli (100 g)                                     13 

 
 

1 Getreideriegel mit Schokolade 

 
 

1.5 

 
 

Eine Portion Apfelkompott 

0 

 
 

13 
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Antworten :  
 
 

5 dl Coca-Cola : 13  
2 dl Erdbeersirup : 5.5 
2 dl Capri-Sun : 4 
2.5 dl Orangensaft : 0 
Ein Madeleine : 3 
Eine Packung Blévita : 0 
Ein Päckli Kinder Bueno : 4.5 
Ein Getreideriegel mit Schokolade : 3 
Eine Portion Smacks (25 g) : 3 
Eine kleine Packung Gummibärli (100 g) : 13  
Ein kleines Kinderjoghurt (50 g) : 1.5 
Eine Portion Apfelkompott : 0 
 


