
 

 

Randen- Feldsalat mit Mandarinen 
 

für 6 Personen 
Zutaten : 
4 kleine Randen gekocht 
4 Mandarinen 
150 g Feldsalat (z.B. Nüssler) 
2 Frühlingszwiebeln 
1 Suppenlöffel Balsamicoessig 
1 Suppenlöffel Zitronensaft 
1 Kaffeelöffel Senf 
2 Suppenlöffel Olivenöl cs d’huile d'olive 
Salz, Pfeffer 
 
Zubereitung : 
Die gekochten Randen in feine Scheiben schneiden. 
Am Rand des Tellers alternierend  Randenscheiben und Mandarinenschnitze verteilen. 
Den Salat waschen und rüsten. Zwiebeln in feine Scheiben schneiden. 
Den Salat auf die Mitte des Tellers anrichten und die Zwiebeln darüber verteilen. 
Balsamicoessig, Zitronensaft, Senf, Pfeffer und Salz zu einer Vinaigrette verrühren. 
Dann das Olivenöl unter Rühren zufügen. 
Vinaigrette kurz vor dem Servieren über den Salat verteilen. 
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