
 

 

Randen- Ziegenkäse und Sesam im Glas 
für 4 Personen 

 
Zutaten : 

 
Randen-Coulis : Ziegenkäse :  zusätzlich :     
1 kleine gekochte Rande  1/2 Ziegenkäse (Z.B. Chavroux) 1/4 Rande gerapselt 
1 Suppenlöffel Sesamöl 3 Suppenlöffel Milch 6 grüne oder schwarze Oliven  
1 Suppenlöffel Olivenöl Salz einige Sesamsamen geröstet 
1/2  Zitronensaft Schnittlauch  
Salz, Pfeffer 
 
Zubereitung :   
Randencoulis :  
Randen mit den Ölen, Salz, Pfeffer und Zitronensaft mixen. In eine Glasschale füllen. 
 
ZiegenKkäse : 
Chavroux mit der Milch vermischen, Salzen und Schnittlauch dazuschneiden. 
 
Auf den Randencoulis verteilen. 
 
Dekoration: 
Eine Olive und einige geröstete Sesamsamen  darüber verteilen.  


