
 

 

Ananas-Frites mit Himbeer-Ketchup 

 
 
 
 
Zutaten für ca. 4-5 Kinder: 
 
200g Himbeeren frisch oder gefroren (oder andere rote Früchte) 
Ca. ½ frische Ananas 
 
 
Zubereitung: 
 
Ananas so schneiden, dass die Stücke aussehen wie Frites. Anschliessend Himbeeren mit einer 
Gabel zerdrücken oder mit dem Handmixer verrühren. Himbeerketchup separat den Ananas-Frites 
servieren. 


