
 

 

Winter Fruchtspiessli 
 

 
Zutaten  
Winterfrüchte : Orangen, Bananen,  
Kiwi, Äpfel, Birnen 
Kokos geraspelt 
Zitronensaft 
 
 
 
Zubereitung 
Früchte waschen und in Stücke schneiden. Die Früchte können auch mit verschiedenen 
Ausstechformen (z.B. Stern) geschnitten werden. Damit die Früchte (v.a. Apfel, Birne, Banane) nicht 
braun werden, mit Zitronensaft beträufeln. 
Früchte abwechselnd auf den Holzspiess aufstechen. Die Fruchtspiesse am Schluss mit 
Kokosraspeln bestreuen, als wäre es Schnee ! 
 


