
 

 

Ricotta-Füllung auf einem Chicorée-Bett 
für 3 Personen 

Zutaten : 
 
2 Chicorée 
250g Ricotta 
50g Pinienkerne 
1 grüner Apfel  
1 gehackte Schalotte 
Mini-Croûtons 
Basilikum 
Schnittlauch 
Salz und Pfeffer 
Balsamico-Essig 
 

 Zubereitung: Ricottafüllung 
 
Apfel waschen und in kleine Stücke schneiden. 
Schalotte, Basilikum und Schnittlauch fein hacken. 
Ricotta, Pinienkerne, Apfelstücke, Schalotte, Schnittlauch, Salz und Pfeffer vermischen. 
Chicorée in einzelne Blätter teilen, waschen und auf jedes Blatt einen Esslöffel der Ricottamischung drapieren. 
Mini-Croûtons und Basilikum darüber verteilen und mit einem Schuss Balsamico-Essig abschliessen. 
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